Journal of Civil Aviation, 3(1)

E-ISSN: 2148-886X

|
Diinya Havacilik Gelisiminde Giincel Arastirmalar: Pilot Odag:

! Antalya Bilim
Universitesi,

Havacilik ve Uzay Program-
lar1

Antalya, Tiirkiye

Correspondence to
Kutay Yavuz,
kutayyavuz@hotmail.com
Received

15 FEB 2025

Accepted

Mehmet Ali Duman !, Irfan Enes Uysaler !, Kutay Yavuz !

Havacilik  kazalarinin  yaklasik  %80’inin insan kaynakli nedenlerden olustugu
literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda hazirlanan ¢alisma, 2023-2025
yillar1 arasinda Elsevier ve Taylor & Francis yaymev-lerine ait dergilerde yayimlanmig
havacilik konulu makaleleri, pilot pers-pektifinden sistematik bigimde incelemeyi
amaglamaktadir. Temel hedef, havacilikta emniyet kiiltliriniin gelisimine katki
saglayacak giincel akade-mik verileri analiz ederek, 6zellikle pilot sagligi, egitimi ve
emniyeti lize-rine odaklanmaktir. Calisma, ii¢ pilotaj O6grencisi tarafindan birbirinden
bagimsiz olarak yiiriitiilmiis ve degerlendirme siireglerinde ortak sonuglara ulasilmistir.
Incelenen 12 farkli akademik dergi kapsaminda yapilan analiz- lerde, en yogun arastirma
konularinin saglik temas: etrafinda sekillendigi tespit edilmistir. Literatiir taramasinda
benzer kapsam ve derinlikte daha 6nce yayimlanmis bir ¢aligmaya rastlanmamis olmasi,
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bu arastirmanin ala-na 6zgiin bir katki sundugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Havaci Sagligi, Havacilik Giincel Arastirmalar, Pilot Saglig:

Giris

Havacilikta olusan kaza kirimlarin %80’inin nede-
ninin insan faktorii oldugu bilinmektedir (Rankin,
2007). Insan faktoriiniin neden oldugu 6liimlii ka-
zalar, nedenleri ile incelendiginde, karara bagh
hatalarin baslica sebepler oldugu goriilmekte-
dir (Shappell vd., 2006; Masson, 2020). Sadece
yapilan hata degil, pilotun o hatay1 yapmasina ne-
den olan etkenler de incelenmelidir.

Insan hatalarinin altinda yatan nedenler irde-
lendiginde, 6zellikle pilotlarin fizyolojik ve psikolo-
jik saglik durumlarinin ugus emniyetini dogrudan
etkiledigi ortaya ¢ikmaktadir. Son yillarda yapilan
calismalar, pilotlarin yagadigi birtakim hastaliklarin
operasyonel performansi olumsuz etkiledigini
gostermistir. Bu hastaliklar yorgunluktan kalp ra-
hatsizliklarina kadar cesitlenmekle birlikte stres,
metabolik dengesizlik ve uyku bozukluklarini da
kapsamaktadir. Ornegin, uyku apnesi sendromu,
ticari pilotlar arasinda giderek daha

fazla gortilmekte ve bu durum, refleks siiresinde
artis, dikkat daginiklig1 ve karar verme yetisinde
bozulma gibi sonuglar dogurmaktadir (Han vd.,
2021).

Ayrica, uzun siireler boyunca yiiksek irtifadan kay-
nakli farkli hava kosullarina maruz kalmak gibi ha-
vaciliga 6zgii fizyolojik kosullar da zihinsel islevleri
zayiflatmakta ve hata riskini artirmaktadir. Bu tiir
fizyolojik etkilerin, gorev sirasinda alinan karar-
lar tizerinde belirleyici oldugu cesitli deneysel
arastirmalarda kanitlanmistir (Williams vd., 2024).
Benzer sekilde, ¢aligma ortamindaki zorluklardan
dogan diizensiz beslenme sonucunda seker sevi-
yesindeki dalgalanmalar hem dikkat siiresi hem
de tepki hizinda anlamli degisiklikler yaratmakta,
bu da kritik operasyonel durumlarda hata riskini
artirmaktadir (Russell-Jones, 2021).
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Bu calismada, 2023-2025 yillar1 arasinda yayim-
lanmig, hakemli dergilerde yer alan bilimsel
arastirmalar sistematik bir bigimde incelenmis ve
kategorize edilmistir. Calismanin temel amaci, pi-
lot odakli bir perspektifle, literatiir taramasi yap-
mak ve havacilik alaninda yayimlanmig bilimsel
makaleleri derlemektir.

METOT

Literatiirde bulunan, 01.01.2023 — 01.01.2025 ta-
rihleri arasinda yayimlanmis havacilik ile ilgili
tiim ¢alismalar incelenmistir. Inceleme i¢in taranan
yayin kuruluslart Taylor & Francis ve Elsevier’dir.

Bu yayn kuruluslarinin biinyesinde bulunan
Taylor & Francis’ten; Aviation, Combustion
Theory and Modelling, The International Journal
of Aviation Psychology, International Journal of
Crashworthiness, Transport, Tribology Trans-
actions ve Elsevier’den; Progress in Aerospace
Sciences, Aerospace Science and Technology,
Aerospace Traffic and Safety, Chinese Journal of
Aeronautics, Journal of Air Transport Manage-
ment, Journal of the Air Transport Research
Society dergilerindeki havacilik alaninda yayim-
lanmis tlim veri siniflandirilmistir.

Calismay1 hazirlayan her bir pilot dergileri bir-
birinden bagimsiz incelemis ve degerlendirmistir.
Bunun sonucunda ortaya ¢ikan her bir deger-
lendirme birbirinin aynisidir.

BULGULAR

Incelenen Dergilerin  Havacilik  Konusundaki
Basliklar:

llgili makalelerin Egitim, Emniyet ve Saglik
basliklarina ayrilip sistematik olarak incelenmesi
sonucu en sik vurgu yapilan basligin Saglik oldugu
goriilmiistiir. Yapilan kaynak taramasi sonrasinda;
Egitim baslig1 altinda on, Emniyet baslig1 altinda
bes, Saglik basligi altinda 12 makaleye ulasilmistir.
Incelenen biitiin makalelerde goriilmiistiir ki,
havacilikta saglik diger konu bashklarinin da
yapitasini olugturmaktadir.

- Egitim

Inceleme sonucunda ulagilan bilimsel veri dogrul-
tusunda pilotaj egitimleri, sadece teknik bilgi ve
ucus becerilerinin kazandirilmasiyla sinirli kal-
mamakta, ayni zamanda karar verme, iletisim,
stres yonetimi ve durum farkindalig gibi bilissel
yetkinliklerin de gelistirilmesini hedeflemektedir.
Modern havacilik egitiminde, simiilatdr taban-
i senaryolar araciligiyla adaylarin gercek¢i ve
yiksek risk iceren durumlara hazirlikli olmalar:
saglanmaktadir. Ozellikle CRM (Crew Resource
Management / Ekip Kaynak Yonetimi) egitimleri,
ekip i¢i koordinasyonun gelistirilmesinde 6nem-
li bir ara¢ haline gelmistir. Ayrica, ugus emniyet
kiiltiriiniin yerlesik olmasi igin yapilan siirekli
egitim uygulamalari, pilotlarin gelisen teknolojil-
ere ve prosediirlere uyum saglamasini kolaylagtir-
maktadir.

Havacilikta egitim kavrami baglar ama higbir za-
man durmaz. Siirekli egitim sektoriin herhangi
pozisyonunda gorev alan birisi i¢in de gegerliyken,
kokpit icin kaginilmaz bir gercektir. Ogrenimin
baslarinda, egitmenler tarafindan olduk¢a yogun
ve tempolu olarak bildirilmesine ragmen ilerleyen
stireclerdede her zaman giincel bilgiler tazelen-
meye devam etmektedir. Havacilik, siirekli gelisen
bir sektordiir ve prosediirler, hava sahasi diizenle-
meleri ve ucak teknolojileri siirekli giincellenme-
ktedir. Bu nedenle, ticari pilotlar belirli araliklarla
tazeleme egitimlerine ve degerlendirmelere tabi
tutulur. Ucus simiilatorlerinde gergeklestirilen bu
egitimler sayesinde, acil durum prosediirleri ve
olagan dis1 senaryolar tekrar edilerek, pilotlarin
daima hazir kalmasi saglanir.

- Emniyet

Giincel arastirmalar, havacilik emniyetinin temel
belirleyicilerini ii¢ ana baglik altinda toplamak-
tadir: Teknolojik sistemler, operasyonel prosediir-
ler ve insan faktorii. Bu ti¢ unsur, modern havacilik-
ta entegre bir yapi icerisinde degerlendirilmekte
ve birbirini tamamlayacak bicimde siirekli olarak
gelistirilmektedir. Emniyet kavrami, yalnizca kaza
ve olaylarin 6nlenmesi degil, ayn1 zamanda riskler-
in proaktif bir yaklagimla 6ngoriilmesi ve yonetil-
mesini de kapsar. Bu dogrultuda en ¢ok dikkat
ceken gelismelerden biri, ugus veri izleme sistemle-
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rinin kullanimidir. FDM (Flight Data Monitoring
/ Ugus Veri izleme) gibi sistemler sayesinde, nor-
mal operasyon sirasinda kaydedilen ugus verileri
analiz edilerek potansiyel riskler dnceden tespit
edilebilmektedir. Bu sistemler, Ozellikle tehlike-
li yaklagsmalar, hizli inisler veya prosediir disi
manevralar gibi yliksek risk tagiyan davranislarin
gbzlemlenmesine ve analiz edilmesine olanak
tanimaktadir.

Benzer sekilde, CFIT (Controlled Flight Into
Terrain / Kontrollii Ugusta Yere Carpma) ve ha-
vada carpisma risklerinin azaltilmasi amaciyla
gelistirilen entegre emniyet sistemleri, hava trafik
yonetimi ile ugus ekipleri arasinda daha giiclii
bir koordinasyonun kurulmasina katki saglamak-
tadir. TCAS (Traffic Collision Avoidance System
/ Trafik Carpisma Kacinma Sistemi) ve EGPWS
(Enhanced Ground Proximity Warning System /
Gelismis Yer Yaklasma Uyar1 Sistemi) gibi sistem-
ler, pilotlara ger¢cek zamanli uyarilar saglayarak
carpigsma risklerini azaltmakta kritik rol oynamak-
tadir.

Ote yandan teknoloji tek basina yeterli degildir.
Ucus emniyetinin saglanmasinda sistemin en
basindaki unsurlardan birisi insan faktoriidiir.
Pilotlar, hava trafik kontroldrleri ve bakim per-
soneli gibi bireylerin davraniglar1 ve kararlari,
ucusun emniyetini dogrudan etkileyen unsurlar
arasinda yer alir. Bu nedenle, insan performansi
kaynakli hatalarin 6niine gegmek icin gelistirilen
emniyet kiiltiiri uygulamalari, sektorde giderek
daha fazla 6nem kazanmaktadir. Emniyet kiiltiiri,
tiim c¢alisanlarin emniyeti Onceliklendiren ortak
bir bilingle hareket etmesini saglar. Bu kiiltiiriin
stirdiiriilebilir olmasi, sadece bireysel davranislar-
la degil, organizasyonel yap1 ve yonetim anlayisty-
la da dogrudan iligkilidir.

Pilotlarin saglik durumlar1 da emniyetin bir parcasi
olarak degerlendirilmelidir. Yorgunluk, dikkat
daginikligi, kronik stres gibi fizyolojik ve psikolo-
jik durumlar, ugus emniyetini dogrudan tehdit ede-
bilir. Bu nedenle bir¢ok havayolu sirketi, yorgun-
luk yo6netimi protokollerini uygulamaya koymus
ve saglik degerlendirmelerini daha sistematik hale
getirmistir. Emniyet, bu baglamda yalnizca teknik
degil ayn1 zamanda insani bir sorumluluk alani
olarak ele alinmalidir.

Bir diger 6nemli unsur ise olay ve kaza sonrasi
yapilan analizlerdir. Proaktif emniyet anlayisinin
bir parcas1 olarak kazalar yalmizca sonuglariyla
degil, neden-sonug iliskileriyle birlikte analiz edil-
melidir. Ozellikle HFACS (Human Factors Anal-
ysis and Classification System / Insan Faktérleri
Analiz ve Smiflandirma Sistemi) gibi sistemler,
insan hatasini ¢ok boyutlu sekilde analiz ederek,
gelecekte benzer hatalarin Onlenmesine yonelik
stratejiler gelistirilmesini miimkiin kilmaktadir.

Sonu¢ olarak, emniyet havaciligin temel yap1
taglarindan biridir ve yalnizca teknolojik alt-
yaprya degil, egitimden sagliga, organizasyon
kiiltiiriinden kisisel sorumluluga kadar bir¢ok fak-
tore baglidir. Ugusun her asamasinda etkin bir em-
niyet kiilltlirlinlin varligi, kazalarin 6nlenmesinde
en etkili savunma mekanizmasidir. Bu nedenle
tiim sektdr paydaglarinin, emniyeti siirekli gelisen,
yasayan bir siire¢ olarak goérmesi ve bu siireci dina-
mik bir bigimde yonetmesi gerekmektedir.

- Saglik

Incelenen arastirmalar, pilot sagligmin ugus em-
niyeti lizerinde dogrudan etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu ¢aligmalarda saglik baslig altinda
fiziksel, zihinsel ve sosyal boyutlar 6ne ¢ikmuistir.

Fiziksel Saghk

Fiziksel saglik, viicuttaki organ ve sistemlerin
gorevlerini eksiksiz ve uyum i¢inde yerine getire-
bilmesini konu alan saglik alanidir. Literatiir verisi
gostermektedir ki pilotlarin fiziksel saglik sorun-
lar1, onlarin ¢aligma performansini ve dolayisiyla
ucus emniyetini olumsuz yonde etkilemektedir
(Xu vd., 2024). Bu duruma sebep olarak ifade
edilen ¢esitli fizyolojik mekanizmalardan bazilar
listelenmistir:

+ Kardiyovaskiiler problemler ve yiiksek G kuv-
vetlerinin etkileri

* Hipoksiye bagli zihinsel performans diisiisleri

» Uzun stireli hareketsizligin kas-iskelet sistemine
etkileri

Journal of Civil Aviation 3 (1)
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Bununla birlikte, bu olumsuz etkilerin 6nlenme-
sine yonelik gelistirilen saglik politikalarinin ve
tutumlarinin pilot saglig1 izerinde olumlu sonuglar
dogurabildigi bazi ¢aligmalarda agikca ifade edilm-
istir. Calisma bulgulari, kisilere dogrudan uygu-
lanan bir saglikli yasam programi sayesinde, ha-
vayolu pilotlarinda 16 hafta i¢inde olumlu kardiyo
metabolik saglik degisiklikleri olusturabilecegini
gostermektedir (Wilson vd., 2023).

Zihinsel Saglhk

Zihinsel saglik, bireyin diisiinme, anlama, 6grenme
ve duygularin1 yonetme yetilerini inceleyen saglik
alanidir. Pandemi sonrasi yapilan arastirmalarda,
pilotlarin {igte biri zihinsel sagliklarinda bozulma
yasadiklarin1 belirtmis, %36’s1 ise artan operas-
yonel baski ve is gilivencesizligi nedeniyle ugus
emniyetinin olumsuz etkilendigini ifade etmistir
(Folke ve Melin, 2024). Bu durumun pratikte nasil
tezahiir ettigine dair dikkat ¢eken bazi Ornekler
asagida basliklar halinde ifade edilmistir.

* Kronik stres ve yorgunlugun karar verme
siireclerine etkisi

* Uyku bozukluklarinin operasyonel performansa
etkileri

* Vardiyali ¢aligmanin psikolojik etkileri
Sosyal Saghk

Sosyal saglik, bireyin toplumla ve diger insan-
larla kurdugu iliskilerin dengesini, uyumunu ve
siirdiiriilebilirligini inceleyen saghk alamdir. In-
celemeler sonucunda sosyal etkilesim ve sosyal
aktivite diizeyinin, bireylerin zihinsel saghig: lize-
rinde belirleyici rol oynadigi goriilmektedir. (Joshi
vd., 2024). Meslegin dogas1 sebebiyle yakin sosyal
cevresinden uzak bir hayat yasayan pilotlarda bu
eksikligin, zamanla zihinsel performansi da olum-
suz etkilemesi kacinilmaz oldugu goriilmektedir.
Bu olumsuzluklara neden olan baslica faktorler
listelenmistir:

* Uzun siireli evden uzak kalmanin aile iliskilerine
etkileri

* Sosyal izolasyonun zihinsel saglik tizerindeki

olumsuz etkileri

* Ekip dinamigi ve iletisim sorunlarmin emniyete
etkisi

SONUC VE TARTISMA

Calismamiz sirasinda 3 ayrt pilot tarafindan
bagimsiz olarak kontrol edilen ve degerlendirilen
27 makale smiflandirilmistir. Bu smiflandirma-
da egitim bashig! altina dahil edilen 10, emniyet
baslig1 altina dahil edilen 5, saglik baslig1 altinda
dahil edilen 12 yaym sunulmustur. Saglik temasi
tizerine son yillarda yapilan g¢aligmalar incelen-
mis, pilotlar ve EASA (European Union Aviation
Safety Agency / Avrupa Birligi Havacilik Emni-
yeti Ajansi), ICAO (International Civil Aviation
Organisation / Uluslararas1 Sivil Havacilik Organ-
izasyonu) gibi otoritelerin de saglik konusuna ilis-
kin yayinlarinda siirekli ve vurgulu ifadeler kul-
land1g1 goriilmiistiir. Havacilik {izerine literatiirde
gergeklestirilen ¢aligmalar detayl bir sekilde in-
celenmis ve bu ¢alismalarda en sik rastlanan anah-
tar kelimeleri asagida belirtilmistir. Bu bulgular,
pilot sagliginin ¢cok boyutlu bir yaklagimla ele alin-
masi gerektigini gostermektedir.

Arastirma kapsaminda caligmalar bulmak igin
taratilan anahtar kelimeler:

Aviation wellness, aviation health, pilot wellness,
pilot health, health, pilot fatigue, mental

health in aviation, physical health pilots, social
health aviation, cognitive performance pilots,
obstructive sleep apnea pilots, occupational health
aviation, health risk factors pilots, hypoxia

and pilot performance, aviation training, pilot
training programs, crew resource management,
decision making in aviation, situational aware-
ness, stress management training, aviation

human factors, training and flight safety, flight
safety, aviation safety systems, human error
aviation, safety risk management aviation, safety
culture in aviation, fatigue risk management
systems, aircrew performance and safety, cognitive
error in flight, pilot health and safety

correlation, cfit prevention, mid-air collision risk
reduction
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Bu ¢alisma, pilotlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal
saglik durumlarmin ugus emniyeti lizerindeki et-
kisini cok yonlii bir yaklasimla incelemistir. Deger-
lendirilen literatiir, saglik durumunun sadece birey-
sel olmadigini, ayn1 zamanda ekip performansini
ve genel operasyonel emniyeti dogrudan etkileyen
kritik bir faktor oldugunu gostermektedir. Bunun
sonucunda arastirmamizin tartigmasi, pilotlarin
saglik durumlarina odaklanmaktadir. incelemeye
dahil edilen bir¢ok calismanin kisa stireli ya da ni-
tel yontemlerle yapilmis olmasi ise pilot sagligi-
na dair uzun vadeli etkilerin yeterince anlagilam-
adigimi gostermektedir. Bu noktada boylamsal
(uzun donemli) c¢aligmalara ihtiya¢c duyuldugu
aciktir. Ozellikle havacilik alaninda hizla gelisen
teknoloji ile birlikte, yapay zeka tabanli saglik
izleme sistemleri gibi araglarin daha aktif bicimde
kullanilmasi, hem bireysel saglik takibinde hem de
riskli durumlarin Onlenmesinde yeni bir sayfa
acabilir. Bu teknolojilerin sahada nasil sonuglar
dogurdugu heniiz yeterince arastirilmamistir. Bu
da gelecekte lizerinde durulmasi gereken dnemli
bir bosluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ayrica sosyal saglik basghiginin literatiirde
genellikle geri planda kaldigi, buna ragmen
yapilan giincel ¢aligmalarin bu alandaki etkile-
rinin Ozellikle zihinsel performansla dogrudan
iligkili oldugunu ortaya koydugu goriilmektedir.
Bu durum, geleneksel fiziksel saglik merkezli
yaklasgimlarin artik yeterli olmadigini, daha
biitiinciil ve insan odakli sistemlere gecilmesi
gerektigini gdstermektedir.

Unutulmamalidir ki, ugusun yapitagini olustu-
ran pilot ve pilotun bedensel, zihinsel ve sosyal
sagligidir. Bu nedenle sektoriin, pilotu yalnizca bir
operatdr degil, “u¢us emniyetinin tagiyic1 diregi”
olarak konumlandirmas: ve onu tiim boyutlariy-
la korumasi artik bir tercih degil, zorunluluktur.
Ugus emniyeti, ancak pilot sagligiyla baslar. Saglikl
bir pilot, saglikli bir ugusu beraberinde getirir. Hig
stiphesiz ki: En gelismis ugak, en zayif pilot kadar
emniyetlidir. Bu nedenle, havaci saglik izlemi ve
pilot destek programlar: yerlesik emniyet davranist
ile biitiinlesik olarak stirdiiriilmelidir.

Daha oOnce dilimizde benzeri yapilmamis bu
aragtirmanin temel amaci yalnizca mevcut durumu
ortaya koymak degil, ayn1 zamanda sektor pay-
daglarina tavsiye niteliginde bilgi sunmaktir. Pilot-
larin saglik durumlarinin daha yakindan izlenmesi,
egitim ve emniyet politikalarina entegre edilmesi
ve bilimsel veri 15181nda yeni 6nlemlerin alinmasi,
havacilikta siirdiiriilebilir emniyet kiiltiirlinlin in-
sasinda kritik bir rol oynayacaktir.

Tesekkiir

Akademik hayatimiz boyunca bizleri destekle-
yen, bilgi ve deneyimlerini bizlerle paylasan tim
Antalya Bilim Universitesi Sivil Havacilik Yiik-
sekokulu 6gretim iiyelerine tesekkiir ederiz. En
degerlimiz, bu dort yillik siirecte bizlere her za-
man destek olan, sabirla yanimizda duran ailele-
rimize ve yakin ¢evremize minnettariz. Son ola-
rak bu calismanin ortaya ¢ikmasinda birlikte emek
verdigimiz, fikir aligverisinde bulundugumuz ve
her asamasinda dayanigma i¢inde oldugumuz ekip
arkadaslarimiza ayri ayr tesekkiir ederiz. Umariz
bu calisma, havacilik sektdriine ve pilotaj egitimi
alan 6g8rencilere katki saglayacak degerli bir kay-
nak niteligi tagir.
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